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Professor Dr. Christian A. Barth, 
zum 60. Geburtstag 

Am 27.02.1995 vollendete Profes- 
sor Dr. Christian A. Barth, wissen- 
schaftlicher Direktor des Deut- 
schen Instituts fiir Ern/ihrungsfor- 
schung in Bergholz-Rehbrilcke und 
Inhaber des Lehrstuhls filr Erngh- 
rungsmedizin an der Universitgt 
Potsdam, sein 60. Lebensjahr. Kol- 
legen, ehemalige und derzeitige 
Mitarbeiter, Schiller, Freunde und 
nicht zuletzt die Zeitschrift mit ih- 
rem Verlag gratulieren zu diesem 
Antal5 sehr herzlich. 

Christian Barth wurde in Berlin 
geboren, studierte 1955-61 Medizin 
in Tilbingen, Berlin, Heidelberg, 
Paris und Mtinchen und promo- 
vierte 1962 in Heidelberg zum 
Dr. med. Danach war er bis 1965 
Medizinalassistent und wissenschaft- 
licher Mitarbeiter am Biochemi- 
schen Institut der Universit/it Frei- 
burg bei Karl Decker. Nach einem 
Aufenthalt an der Universit~itsklinik 
im Landeskrankenhaus Hom- 
burg/Saar kehrte er 1968 bis 1973 
an das Freiburger Institut zurilck, 
um sich in Biochemie weiterzubil- 
den. Nach einem Aufenthalt als 
,,Research Fellow" an der Rockefel- 
ler University New York (bei EM. 
Ahrens) ging er 1974 nach Miln- 
chen. Dort suchte man damals filr 
die von der Deutschen Forschungs- 
gemeinschaft eingerichtete ,,For- 
schergruppe Ern~ihrung" an der Me- 
dizinischen Poliklinik der 
Universit/it (Leitung N. Zfllner) ei- 
nen Biochemiker, der in der Lage 

war, ern~ihrungswissenschaftliche 
Biochemie in der gesamten Spann- 
breite vonder Zelle bis zur Anwen- 
dung am Menschen zu ilberblicken. 
Als Mediziner und durch seine Aus- 
bildung und Habilitation bei dem 
Biochemiker Decker in Freiburg 
brachte Christian Barth daffir die 
besten Voraussetzungen mit. Bei 
seinem Studienaufenthalt in New 
York hatte er auBerdem gelernt, ex- 
akt bilanzierte Emfihrungsversuche 
am Menschen durchzuffihren. 

In den acht ,,Miinchner Jahren" 
filhrte Christian Barth als Leiter 
der biochemischen Abteilung und 
Professor hervorragende Untersu- 
chungen zum Gallens/iurestoffwech- 
sel von Hepatozyten in der Zell- 
kultur durch. Er vers/iumte 
praktisch keine Klinikkonferenz 
und verstand es, das Interesse aller 
Kollegen an pathophy siologischen 
Zusammenh/ingen und an den Pro- 
blemen ern~ihrungsabh/ingiger 
Krankheiten zu weeken. Damit hat- 
te er einen entscheidenden Anteil 
an dem grol3en Erfolg dieser 
,,Forschergruppe Ern~ihrung" in 
Milnchen. 

1981 erfolgte der groBe ,,Sprung 
nach Kiel" und es geht die M~ir, 
dab Christian Barth noch lange 
danach des 6fteren zum Kieler 
Hauptbahnhof ging, um sinnie- 
rend auf die Gleise zu blicken, 
die dort alle in Richtung Siiden 
gehen. Die Tatsache, dab er damit 
nicht allein war, mag ihm vor al- 

lem in der ersten Zeit geholfen 
haben. 

In Kiet aber ging es mit groBem 
Elan an den Aufbau eines neuen In- 
stituts, das im Laufe der Zeit zu ei- 
nem der attraktivsten deutschen In- 
stitute im Bereich der Em~ihrung 
werden soilte. Unbeirrt durch viel- 
leicht manches Mal eher politisch 
ausgerichtete Fragestellungen, wie 
sie in der ,,Ressortforschung" einer 
Bundesbeh6rde durchaus vorkom- 
men, suchte er den wissenschaftli- 
chen Weg, gewann engagierte jun- 
ge Wissenschaftler und etablierte 
zahlreiche Forschungsprojekte. Es 
wfirde zu weir gehen, alle Arbeits- 
richtungen umfassend aufzuz~ihlen. 
Sie reichen vom Lipidstoffwechsel, 
seinem angestammten Gebiet, fiber 
die Eiweii3verwertung und -verdau- 
lichkeit, die Laktosespaltung und 
Galaktos~imie, die Verwertung der 
D-Milchs~iure bis zur Bedeutung 
lebender Keime in fermentierten 
Milchprodukten. Die analytischen 
und tierexperimentellen Arbeitsm6g- 
lichkeiten wurden grol3zfigig ausge- 
baut und weiterentwickelt. Viele 
Ideen, Projekte und Personalent- 
scheidungen wirken heute noch 
nach. Insgesamt 17 Dissertationen 
und ebensoviele Diplomarbeiten 
wurden in seiner Zeit am Institut 
angefertigt, im wesentlichen unter 
seiner direkten Betreuung. 

Ende 1991, Christian Barth 
hatte sich inzwischen mit Kiel an- 
gefreundet und sich dort set3haft 
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gemacht, kam die grol3e Heraus- 
forderung der Berufung in die Lei- 
tung des Deutschen Instituts f'fir 
Ern~ihrungsforschung (DIFE) in 
Bergholz-Rehbrficke bei Potsdam. 
Dieses ehematige ,,Zentralinstitut 
flit Ernghrung" der Akademie der 
Wissenschaflen der DDR war ats In- 
stitut der Blauen Liste wiederge- 
grfindet worden. Ftir die Erreichung 
der yon einem Griindungskomittee 
erarbeiteten Ziele setzt er sich mit 
augerordentlich hohem Engagement 
ein. Gesttitzt auf seine umfassenden 
Kenntnisse der nationalen und inter- 
nationalen Forschungslandschaft 
und auf klare perspektivisehe Vor- 
steltungen zur weiteren Entwick- 
lung des Instituts hat er in kurzer 
Zeit hochqualifizierte Wissenschafl- 
ler als leitende Mitarbeiter des Insti- 
tuts gewinnen k6nnen. In zahlrei- 
then wissenschaftlichen Kolloquien 
und Diskussionen bringt er sein 
breites und detailliertes biochemi- 
sches Wissen ein, stimuliert For- 
schungsans~itze und f6rdert sie 
dutch kritisches Hinterfragen. Be- 
sonders bemtiht ist er dabei um 
den Ausbau der Beziehungen zu 
ftihrenden wissenschaftlichen Zen- 
tren des In- und Auslands. Hohen 
Anteil hat er an der Errichtung des 
Studienganges Ern~ihrungslehre an 
der Universitgt Potsdam. Eine 
schwere Last war und ist ihm der 
notwendige Abbau zahlreicher Mit- 

arbeiterstellen. Die in dem kurzen 
Zeitraum von drei Jahren erbraeh- 
ten wissenschaftliehen und wissen- 
schaftlieh-organisatorischen Leistun- 
gen sind der Erfolg der o.a. 
Eigensehaften und seines auBer- 
gew6hnlich hohen pers6ntichen 
Engagements. Kein Wunder, dab 
im Direktorenzimmer des DIFE das 
Licht erst sp~it am Abend ausgeht. 

Seit 1985 ist Professor Barth als 
Mitglied des wissenschaftlichen Bei- 
rats, seit 1990 als Mitherausgeber 
der ZfE tgtig. Vieles was oben be- 
reits ausgeffihrt wurde, gilt auch 
hinsichtlich seiner T/itigkeit ffir die 
Zeitschrift. Stets hat er sich mit sei- 
ner ganzen Pers6nlichkeit f'fir die 
Sache engagiert - bis hin zum per- 
s6nlichen Besuch bei ,,Current Con- 
tents" in Philadelphia anl/iglich ei- 
nes USA-Aufenthalts. Sein oberstes 
Interesse galt dabei immer der Ver- 
besserung der wissenschaftlichen 
Qualitgt der Zeitschrift, u.a. durch 
ein strenges Reviewsystem und 
durch kritische Auswahl der Beitrg- 
ge. Nach seinem Wechsel an das 
DIFE war es sein wichtigstes Ziel, 
die Mitarbeiter und Kollegen aus 
den Bundesliindern zu integrieren 
und an den internationalen Stand- 
ard des Publikationswesens heranzu- 
fiihren. Gemeinsam mit seinem Vor- 
ganger und danach 
Herausgeber-Kollegen, dem leider 
allzu frfih verstorbenen Hehnut Hae- 

nel, war ihm dies auch hervorra- 
gend gelungen. 

Bei soviel Engagement f'fir das 
Wissenschaftliche fragt man sieh 
vieIleicht: ,,wo bleibt das Pers6nli- 
the, die mensehliche Seite des 
Christian Barth". Tatsgchtich ent- 
geht man seinem stechend geziel- 
ten und bohrend tiefgehenden Faeh- 
fragen aueh am Skilift nieht. 
Demgegenfiber steht der ganz ande- 
re, der pers6nliehe Christian Barth, 
der Liebhaber guten und gepflegten 
Essens, der Ieidenschaftliche Vereh- 
rer und Verfeehter amerikaniseher 
Zivilisation und (moderner) Kunst, 
der beflissene Sportler (Ski- und 
Radfahrer), tier besorgte Ehemann, 
stolze Vater und Grol3vater. Und 
dann blitzt pl6tzlich der Schalk aus 
seinen Augen, er kann vergnfigt 
und lustig sein wie kaum ein ande- 
rer under  versprfiht Charme und 
Humor vom feinsten. 

Wir wfinschen ihm alle, dab 
ihm eine erfolgreiche Fortffihrung 
und Konsolidierung der begonne- 
nen Arbeit gelingt, und dab nach 
der besonders schweren Zeit des er- 
sten Aufbaus am DIFE und am 
Studiengang an der Universitiit 
Potsdam wieder etwas mehr Zeit 
ftir die pers6nliche Seite des Le- 
bens bleibt. 

H.F. Erbersdobler, R. Noack, 
M. Pfeuffer und G. Wolfram 


